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Resumo:

O projeto de extensdo tem como objetivo principal a determinagdo mensal da variagdo de precos da cesta
bésica, alimentagéo fora do lar e combustiveis na cidade de Cacoal-RO. A iniciativa deste projeto busca suprir a
necessidade local de informagdes econémicas sobre o custo de vida e consumo das familias cacoalenses.
Adicionalmente, o projeto possibilita a capacitagdo e o engajamento dos discentes da UNIR, campus de Cacoal,
com a realidade socioeconémica da cidade, propiciando uma percepgdo mais ampla sobre o desenvolvimento
regional. Tendo em vista a essencialidade dos gastos com alimentagdo e combustiveis no orgamento familiar,
este projeto de extensdo pretende empregar metodologias consolidadas na literatura cientifica, como a do
Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioeconémicos (DIEESE), para determinar o custo da
cesta basica. Além disso, buscara desenvolver sua propria abordagem para o levantamento de pregos da
alimentagdo fora do lar e dos combustiveis. O produto deste projeto serd um boletim informativo mensal sobre
as oscilagbes dos pregos da cesta basica, alimentagdo fora do lar e combustiveis em Cacoal, possibilitando a
criagdo de uma base de dados histérica que poderd ser empregada em trabalhos cientificos pelos préprios
académicos e demais interessados. O levantamento dos dados sera realizado em supermercados, restaurantes
e postos de combustiveis, seguindo um cronograma estruturado e executada por docentes e discentes da
UNIR, campus de Cacoal. O boletim informativo mensal serd amplamente divulgado nas midias sociais e canais
institucionais, viabilizando dados detalhados sobre os pregos e variagdes dos produtos analisados. Acredita-se
que o projeto sirva para o desenvolvimento académico dos participantes, promovendo uma ligacdo entre a
extensdo e a pesquisa e aproximando as relagdes entre a universidade e a comunidade local. Espera-se que o
projeto possa oferecer maiores informagdes sobre o contexto socioecondmico local, incentivando a reflexdo
sobre o cenario das familias de baixa renda e servindo como base para futuras politicas publicas.

Palavras-Chave:
Cesta Basica, Alimentagdo Fora do Lar, Combustiveis, Extensdo, Cacoal, UNIR

Justificativa:

Este projeto surge da necessidade de monitorar as oscilagdes dos pregos de insumos essenciais para o
cotidiano das familias cacoalense. Por meio de um processo de acompanhamento mensal dos pregos da cesta
basica, alimentacdo fora do lar e combustiveis sera possivel criar a compreenséo das dinamicas econémicas
local e seus impactos no orgamento das familias. E importante salientar que os principais estudos sobre o custo
de vida e consumo das familias brasileiras estdo atrelados a grande centros e capitais do pais (DIESSE e
IBGE). Nesse sentido, este projeto de extensdo revela sua importancia ao mapear a variagdo de prego de
produtos no contexto econémico de uma cidade do interior do estado de Rondonia. A cidade de Cacoal esta
inserida em um contexto regional dinamico e com um perfil socioeconémico caracteristico. De acordo com o
IBGE (2020), Cacoal é a 52 maior cidade do estado de Rond6nia em termos populacionais e apresenta um PIB
per capita de R$ 29.331, colocando-a na 52 posicdo com o maior PIB do Estado e da 192 da regido norte. O
setor econdmico do municipio é impulsionado principalmente pelo de servigo (76,04%), seguido da indUstria
(13,26%) e agropecuaria (10,52%). Ao perceber que uma das principais cidades do estado, ainda carece de
um sistema de monitoramento sobre a alimentacdo e combustivel, este projeto de extensdo visa preencher
uma lacuna de informagoes locais detalhadas, o que por sua vez, proporcionard um levantamento consistente e
mensal dos custos destes produtos. Assim, por meio da metodologia proposta, que compreende o
levantamento sistémico de dados em supermercados, restaurantes e postos de combustiveis sera possivel
obter uma perspectiva mais abrangente e detalhada do comportamento dos pregos destes produtos ao longo
do tempo. Adicionalmente, o projeto de extensdo possibilita o envolvimento dos discentes e docentes do
campus da UNIR de Cacoal com a comunidade local. Por meio do trabalho executado, na qual o produto sera
um boletim informativo mensal, a UNIR reforgard seu compromisso em promover impacto Gtil no seu entorno.
A transparéncia das informagdes coletadas permitirda que a populacdo e formuladores de politicas publicas
tenham disponibilidade de dados precisos e pertinentes para a tomada de decisdo. Ao oportunizar um boletim
informativo mensal de acesso confidvel, este projeto de extensdo podera contribuir para a melhoria do
orgamento familiar, além de proporcionar discussGes que possam guiar iniciativas de politicas publicas. A
proposta de fornecer um boletim informativo mensal sobre as oscilages dos pregos da cesta basica,



alimentacgdo fora do lar e combustiveis em Cacoal apresenta a potencialidade da criagdo de uma base de dados
histérica que podera ser empregada em trabalhos cientificos pelos préprios académicos da instituigdo e demais
interessados. O boletim serd disponibilizado nas midias sociais e no site institucional do Grupo Interdisciplinar
de Pesquisas em Gestdo e Desenvolvimento Regional (GPGDR). Assim, o projeto de extensdo se alinha ao
grupo de pesquisa do Departamento de Ciéncias Contabeis - Campus de Cacoal, uma vez que o produto da
acdo extensionista auxiliara no debate académico e social das questdes que compreendem o desenvolvimento
em Rondénia, bem como na formagéo interdisciplinar de estudantes e pesquisadores.

Fundagdo Teérica:

Os gastos com alimentagdo e combustiveis representam varidveis fundamentais que afetam tanto a inflagdo
quanto o orgamento familiar. A partir de uma analise realizada em mais de 43 milh3es de cartdes ativos Elo®
em todo o pais, no primeiro quadrimestre de 2023, verificou-se que 40% dos gastos foram efetivados no
comércio varejista alimenticio, em bares e restaurantes e na compra de combustiveis. A pesquisa ainda revela
que 25% das compras foram transacionadas no comércio varejista de alimentos, 7% em bares e restaurantes
e 8% em postos de combustiveis, sendo o valor médio por transagdo de R$ 47,00, R$ 41,00 e R$ 76,00,
respectivamente (Elo, 2023). A alimentagdo constituiu uma parcela significativa dos gastos das familias
brasileiras. Segundo os dados do estudo CREST, feito pelo Instituto Foodservice Brasil (IFB) em colaboragdo
com a Mosaiclab, os brasileiros no ano de 2022 despenderam R$ 216,2 bilhdes com alimentagdo fora do lar,
sendo este valor 27,6% maior em relagdo a 2021. Essa tendencia de aumento é um fen6meno que denota a
evolugdo do consumo alimentar da sociedade contemporanea. Os dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares
(POF) 2017-2018, apontam que do total das despesas das familias brasileiras com alimentagdo, 32,8% ¢
dedicado a refeigBes fora do domicilio (Oschi, 2019) Ao longo das Ultimas décadas, observa-se uma mudanca
no padrdo de consumo de alimentos das familias brasileiras, com diminuigdo no consumo de alimentos que
necessitam de maior tempo de preparo e um aumento no consumo de alimentos prontos. Um levantamento
dos gastos alimentares fora do lar, realizado pela Associacdo Brasileira das Empresas de Beneficios ao
Trabalhador (ABBT) em 51 cidades no més de agosto de 2023, identificou que o valor médio de uma refeigdo
completa ultrapassou R$ 40. Ao analisar as regiGes do pais, o Sudeste é considerada a regido mais cara para o
trabalhador se alimentar (com um custo médio de R$ 49,33), seguida de Nordeste (R$ 43,55), Sul (R$ 42,81),
Norte (R$ 42,29) e Centro-Oeste (R$ 41,75). Concomitantemente, os combustiveis também exercem uma
fungdo essencial para a mobilidade urbana dos brasileiros, o que por sua vez, impactam de forma significativa
no orgamento familiar. Em um levantamento realizado pela Bloomberg em 61 paises no ano de 2018, o Brasil
estad entre os paises que mais destinam seu orgamento, seja didrio ou anual para os gastos com gasolina. Os
dados evidenciam que mais de 4,62% do ganho diério do brasileiro é destinado para o pagamento de gasolina
(Miozzo, 2018). Vale ressaltar que a relagdo entre o preco do combustivel com o IPCA (Indice Nacional de
Precos ao Consumidor Amplo) é bastante significativa. A gasolina é um dos principais itens que compdem o
IPCA, e seu preco tem um impacto direto na inflagdo. De acordo com o IBGE (2023), o IPCA em setembro de
2023, teve um aumento de 0,26%, tendo a gasolina contribuido em 0,14 ponto percentual no indice geral. No
ano de 2023, a gasolina apresenta um valor acumulado de aumento de 16,18% (Martins, 2023). Por fim, a
determinagdo do custo da cesta basica € uma medida crucial para avaliar o comprometimento dos rendimentos
dos trabalhadores brasileiros e na compreensdo do poder de compra da populagdo e suas variagdes ao longo
do tempo. De acordo com o DIEESE (2023), em outubro de 2023, o saldrio-minimo necessario para a
manutengdo de uma familia de quatro pessoas deveria ter sido de R$ 6.210,11 ou 4,70 vezes o minimo de R$
1.320,00. A oscilagdo dos pregos dos itens da cesta basica é influenciada por varios fatores, tais como a oferta
e demanda regional de alimentos, politicas econdémicas, custos de produgdo e flutuagbes cambiais. Estes
fatores, o que por sua vez, afetam diretamente o poder de compra das familias, principalmente aquelas de
baixa renda, para as quais o aumento nos valores da cesta basica coloca em risco o acesso a itens esséncia
para subsisténcia humana. Portanto, monitorar os precos da cesta basica, alimentagdo fora do lar e
combustiveis torna-se fundamental para compreender o impacto ndo apenas na economia regional, mas no
comprometimento do orcamento familiar. Tal compreensdo pode auxiliar os consumidores a avaliarem seu
comportamento de consumo e gastos. Além disso, o levantamento de precos desses produtos pode auxiliar
gestores publicos a empregarem politicas destinadas a mitigar os impactos negativos da inflagdo sobre a
populacdo local com o intuito de proteger o poder de compra, especialmente nas familias em situacdo de
vulnerabilidade.

Metodologia:

O projeto de extensdo sera realizado no periodo entre 01/02/2024 e 31/01/2025. Os membros de equipe seréo
formados por docentes e discentes da UNIR, campus Cacoal. Estima-se que a carga hordaria total, considerando
a dedicagdo dos alunos bolsistas serd de aproximadamente 2.800 horas e um total de 17 membros de equipe,
sendo 2 bolsistas, 13 membros discentes e 2 membros docentes. O cronograma de execugdo do projeto de
extensdo encontra-se abaixo: 1) ATIVIDADE: Selecdo dos membros de equipe e bolsistas. PERIODO:
13/12/2023 a 30/12/2023 RESPONSAVEL PELA EXECUCAO: Coordenador; 2) ATIVIDADE: Apresentacdo da
Metodologia DIEESE (2016); Apresentagdo e discussdo das métricas de cdlculo do custo da cesta basica,
alimentacgdo fora do lar e combustiveis. PERIODO: 01/02/2024 a 15/02/2024 RESPONSAVEL PELA EXECUCAO
Coordenador e Vice-Coordenador; 3) ATIVIDADE: Definigdo dos pontos de coleta de dados, Definigdo das
marcas dos produtos da cesta basica, Desenvolvimento do layout do boletim informativo; Segregacdo das
atividades entre os membros da equipe. PERIODO: 16/02/2024 a 28/02/2024 RESPONSAVEL PELA EXECUCAO
Alunos Membros de Equipe, Coordenador, Vice-Coordenador; 4) ATIVIDADE: Coleta dos pregos dos itens da
cesta basica, Coleta dos pregos da alimentacdo fora do lar, Coleta dos pregos dos combustiveis. PERIODO:
01/03/2024 a 31/01/2025 RESPONSAVEL PELA EXECUCAO: Alunos Membros de Equipe; 5) ATIVIDADE:
Tabulagdo das informagdes coletadas. PERIODO: 01/03/2024 a 31/01/2025 RESPONSAVEL PELA EXECU(;AO
Alunos Membros de Equipe; 6) ATIVIDADE: Analise e descricdo dos dados para o boletim informativo.
PERIODO: 01/04/2024 a 31/01/2025 RESPONSAVEL PELA EXECUGAO: Alunos Membros de Equipe,
Coordenador, Vice-Coordenador; 7) ATIVIDADE: Divulgacdo do boletim informativo. PERIODO: 01/05/2024 a
31/01/2025 RESPONSAVEL PELA EXECUCAO Alunos Membros de Equipe, Coordenador, Vice-Coordenador. Para
definigdo dos custos da cesta basica serd empregada a metodologia do Departamento Intersindical de
Estatistica e Estudos Sdcio Econdmicos (DIEESE). Trata-se de uma metodologia amplamente conhecida e
consolidada no mercado, sendo atualmente realizada em 17 unidades da federagdo. Além disso, a mesma
metodologia ja foi utilizada no projeto de extensdo “Determinagdo dos Custos da Cesta Basica em Cacoal -
RO” na qual se encerra em dezembro de 2023. Ainda conforme metodologia do DIEESE (2016), os itens da
cesta basica a serem investigados mensalmente serdo: carne, leite, feijéo, arroz, farinha, legumes (tomate),
p&o francés, café em po, frutas (banana), agucar, 6leo e manteiga. Os pontos de coleta dos itens da cesta
bésica serdo realizados em seis supermercados centrais de maior circulagdo da cidade, seguindo o mesmo
procedimento do projeto de extensdo anterior. A partir desse levantamento, serd possivel avaliar o prego médio
e a variagdo no preco dos bens da cesta basica de alimentos; o valor total e a variagdo no custo da cesta
bésica de alimentos individual e familiar; o poder de compra do trabalhador pelo tempo de trabalho necessario
para comprar a cesta basica e o percentual do saldrio-minimo que é destinado a compra dos produtos.
Diferentemente da determinagdo dos custos da cesta basica, ndo se encontrou na literatura uma abordagem
robusta para o levantamento dos pregos da alimentagdo fora do lar e combustiveis. Por isso, este projeto de
extensdo desenvolvera sua prépria abordagem para apresentacdo e avaliagdo das oscilagdes dos precos da
alimentagdo fora do lar e combustiveis. Inicialmente, serd realizado um levantamento dos principais
estabelecimentos da cidade que ofertam refeigdes no horario de almogo (restaurantes, panificadoras e
supermercados), serdo coletados mensalmente o preco dos seguintes itens: prato feito, comida por quilo, self-
service e marmitex. No que tange aos combustiveis, serdo coletados mensalmente os pregos da gasolina
comum, Etanol, Diesel Comum e Diesel S10 nos principais postos de combustiveis da cidade. Apds a coleta, os
dados serdo tabulados e analisados com o propdsito apresentar o prego médio e a variagdo de cada um dos
itens, bem como o valor minimo e maximo. Adicionalmente, outros parametros de andlise poderdo ser criados,
conforme demanda da comunidade. A apresentacdo do boletim informativo apresentara informacdes
detalhadas acerca das trés vertentes de coleta dos dados: cesta basica de alimentos, alimentagdo fora do lar e
combustiveis. A previsdo é de que na primeira semana de cada més, o boletim esteja pronto para ser
divulgado entre a comunidade académica e a sociedade local. A disseminagdo do boletim serd realizada por
meio das redes sociais, grupos de WhatsApp, midia local e no site institucional do Grupo Interdisciplinar de
Pesquisas em Gestdo e Desenvolvimento Regional (GPGDR) da Universidade Federal de Rondoénia.
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Objetivos Gerais:

Determinar mensalmente a variagdo de precos da cesta basica, alimentagdo fora do lar e combustiveis na
cidade de Cacoal-RO; Capacitar os discentes membros de equipe sobre os fatores econémicos que influenciam
o orcamento das familias cacoalense; Fornecer informagdes relevantes para a comunidade local e formuladores
de politicas publicas sobre a variacdo de prego de itens essenciais do consumo das familias da cidade de
Cacoal-RO.

Resultados Esperados:

Espera-se que o boletim informativo sobre o custo da cesta basica, alimentagdo fora do lar e combustiveis
gerem parédmetros para que consumidores e trabalhadores cacoalenses avaliem seu poder de compra; Almeja-
se que o produto dessa agdo extensionista possa proporcionar uma valiosa prestacdo de servigo local, tendo
em vista que serd publicado um boletim mensal acerca da variagdo de preco dos custos da cesta basica,
alimentacgdo fora do lar e combustiveis na cidade de Cacoal-RO; Espera-se que os achados mensais possam ser
publicados nas redes sociais, radios e jornais locais. As informagdes, ora disseminadas, poderdo auxiliar a
comunidade no planejamento orgamentario, bem como ajudar na compreensdo do real alcance do salario-
minimo nacional; Acredita-se que este projeto de extensdo tenha capacidade de provocar reflexdes sobre a
condigdo social dos cacoalenses, especialmente na conjuntura das familias que vivem com renda prdxima do
salario-minimo nacional. Além disso, os trabalhos de campo, como no caso da coleta de pregos nos
supermercados, restaurantes e postos de combustiveis € uma oportunidade para que os discentes possam
experienciar atividades académicas associadas a realidade da regido; Em suma, espera-se que as atividades
propostas ao longo deste projeto possam fortalecer o impacto da UNIR na localidade na qual estd inserida
permitindo a elaboragdo de um produto de utilidade publica que seja fonte de estudos académicos, bem como,
um banco de dados que possa ser utilizado para politicas publicas em favor de melhores condigbes para a
populacdo local.

Membros da Equipe

Nome Categoria Fungdo Departamento Situagao
EVERTON DEPARTAMENTO ACADEMICO DE CIENCIAS Ativo
GALHOTI COELHO POCENTE  COORDENADOR(A) cONTABEIS - CAC - DACC-CAC Permanente
L . Periodo Carga
Atividades Relacionadas Realizacio Horaria

Apresentagao da Metodologia DIEESE (2016); Apresentagdo e discussao das 01/02/2024 a

métricas de célculo do custo da cesta basica, alimentagéo fora do lar e 28/02/2024 50

combustiveis; Segregagdo das atividades entre os membros da equipe

Coleta de pregos dos itens da cesta basica nos supermercados gi;gi’gg%g a 168
Coleta de pregos dos itens da alimentagdo fora do lar em restaurantes, 01/03/2024 a 120
supermercados e panificadoras 31/01/2025

Coleta de pregos dos combustiveis nos postos gifgigg%g a 48

Tabulagéo das informagdes coletadas (considerando a carga-horaria dos 01/03/2024 a 1057
bolsistas) 31/01/2025

Andlise e descrigdo dos dados para o boletim informativo (considerando a 01/04/2024 a 1057
carga-horaria dos bolsistas) 31/01/2025

Divulgag&o do boletim informativo (considerando a carga-horaria dos bolsistas) gi;gfgg%g a 300

Acoes das quais o PROJETO faz parte
Cédigo - Titulo Tipo
Esta agdo ndo faz parte de outros projetos ou programas de extensao

Cronograma
Descricao das atividades desenvolvidas Periodo
Apresentagdo da Metodologia DIEESE (2016); Apresentagdo e discussao
das métricas de calculo do custo da cesta basica, alimentagdo fora do lare 01/02/2024 a 28/02/2024
combustiveis; Segregagdo das atividades entre os membros da equipe
Coleta de pregos dos itens da cesta basica nos supermercados 01/03/2024 a 31/01/2025

Coleta de pregos dos itens da alimentagdo fora do lar em restaurantes,

supermercados e panificadoras 01/03/2024 a 31/01/2025

Coleta de pregos dos combustiveis nos postos 01/03/2024 a 31/01/2025
Tabu_lagao das informagGes coletadas (considerando a carga-horaria dos 01/03/2024 a 31/01/2025
bolsistas)

Andlise e descrigdo dos dados para o boletim informativo (considerando a

carga-horaria dos bolsistas) 01/04/2024 a 31/01/2025
E(I)\I/:ilsgtzg?o do boletim informativo (considerando a carga-horaria dos 01/05/2024 a 31/01/2025

(J Declaro que assumo total responsabilidade pela veracidade das informagGes prestadas para a
submissdo da presente agdo de extensdo, bem como afirmo que a presente proposta esta em
consonancia com as resolugdes vigentes nessa instituicdo.
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